L’Equipe Enseignante Programme Technique

Léquipe d’encadrement reste auprés des jeunes GLACE : 2 séances quotidiennes o0 seront abordés les différents thémes techniques
pendant toute la durée du stage essentiels dans I"apprentissage du joueur de Hockey.
| = Power Skating , Maniements, Passes , Lancers, exercices technico-tactiques
BAFD ' , ' , r
GIRARDOT Gregory Diplémé d’Etat 2éme degré duels offensifs/Défensifs seront les principaux thémesde notre programme d’entrainement

Entrai Générale H o, " - .
A';-ll:?:enuiu;;ngir:‘gw 6 Moy HORS-GLACE: Ces activités seront assurées par un préparateur physique

Entraineur Pole Espoirs d'Angers 1 @ 2 séances par jour ou les stagiaires seront initiés, selon leur age et leurs capacités,
Membre ETR Zone Quest aux sports collectifs ainsi qu'a différentes activités physiques leurs permettant d'acquérir

~ . . ilité, coordination motrice, souplesse et condition physique générale
Ex-international. e ! g ,
Magﬁﬁg}?i,rsm'pgf"'s Ex-Entraineur équipe mineur ST-Gervais Dry-land ( Hockey Hors Glace ) 2 a 3 séances durant le stage.
. - 'VIDEO: Certains exercices et matchs seront filmés et projetés aux éléves
ALOTTO Patrick E'P_le;mé gr'_ém| I'|§|' d_egré afin d’apporter une correction individuelle sur les gestes techniques du maniement
x-international Senior H
Entraineur Général Hockey stdu,patinage-

Directeur du Stage

mineur de St-Gervais & Hockey 74 STAGE ELITE : Cette session Elite comprend des séances quotidiennes de glace
Entraineur du Péle Espoirs Hockey 74 et de Hors glace plus longue que sur les sessions normales.
' Frécdépic Diplomé détat Ter degré Cette session est ouverte en priorité aux enfants nés entre 2008 et 2015.
BOCHATAY ederic En?rqineur Hockey miﬁeu, Chamonix Si jamais des places sont disponibles, nous intégrerons alors quelques 2016 sur invitation
Membre ETR Les thémes techniques et technico-tactiques évolueront selon le public concerné
| ligue Auvergne- Rhéne Alpes Il se déroulera session 3.
BOCK Ivan DE Hockey sur Glace [FEMININE : Chaque année, de plus en plus de filles nous rejoignent
Entraineur Général Club de Reims et nous avons grand plaisir a les accueillir au sein du stage.
LEBOUCHER HUgO  Fréparateur physique Unlbilan]individuelfseralremis a chaque élevelallaffing
ockey mateur ngers

g‘lcjsli’ﬁzsgfaﬁ?on Physique Spéc‘ifique Gardien
Encadré par Yaél CRAVERO

Brevet fédéral 3éme degré. A gl 4 i
SN e Entraineur U7/U9/U11 Chamonix Diplémé d’état 2éme Degre.
GHIONI claucdle Diplémé d'état Ter degré. Diplémé STAPS ( Professeur de Sport )

Responsable du chalet girDec?:SFY-}'gLrﬁ:ue

pendant le stage Club de Colombes
LEDROIT Mathias CQP Hockey sur Glace

Entraineur au Club de Dunkerque
Membre ETR Zone Nord-Est

GCoulon Nathan CQP Hockey sur Glace

Ancien gardien de Ligue MAGNUS,

Il apportera son expérience passée pendant

5 ans au sein de I'école spéciale gardien de

Leysin.

Durant le stage, entrainement glace, travail

hors glace et séances vidéos. Un entrainement
Entraineur au Club de Nice spécifique gardiens sera mis en place dans la
Membre ETR Zone Sud-Est semaine en dehors des activités quotidiennes.

' Plus de détails sur le site de I'école.

Le Staff est égal t titué d it t itri [o
© > Qui, pour la plupart, sont des joueurs de Hockey ~ Dalkes des Sessions
i dyalement danciehs oi{fiepy SESSION 1 : du 05 Juillet au 11 Juillet 2026
- SESSION 2 : du 12 Juillet au 18 Juillet 2026
- SESSION 3 : du 19 Juillet au 25 Juillet 2026
- SESSION 3 “Elite”: du 19 Juillet au 25 Juillet 2026
- Remb titotalfdell: tefsillefstagelvenait]
Tar ’f S ﬁegreozr:;irlnée;oucr‘ :’uiss
" pension compléte demi-pension
. - E
] JE ELITE
Deux semaines 1130 €+ 840 € UNE g,gMgNifL@
Trois semaines 1630 €+ 1230 € TARI 2 SEMAINES

Une semaine pension compléte et une semaine demi pension 990 €
* le tarif comprend la pension compléte du Samedi soir ( Hébergement & Repas )
[MODALITES DE PAIEMENT Chéque ou espéces
180 € a l'inscription, le solde a l'arrivée du stage. Les chéques sont a libeller a
l'ordre de : Ecole Hockey St Gervais
En cas d'annulation d'un stage avant le 1er juin, I'école retiendra 50 € pour frais

L’'Hébergement
bl

-\

385 Avénue
du Mont d’Arbois
74170 St Gervais

Le chalet est situé au centre ville, @ 2 mn de la patinoire.
Salle télé/vidéo, salle multi-activités, espaces verts.

Toutes les arrivées se fe.ront le dimanche entre 15 h et 16 h 30 administratifs. Au dela de cette date, la totalité des 180 € sera retenue.
et les départs le samedi aprés le match de Gala. PPRE-INSCRIPTIONS

o (o # o @ Possibilité de retenir votre place sur notre site internet : S
Act’V’\tes & Lo’s’rs www.ecole-hockey-saint-gervais.com - Cette pré inscription sera valable 15 jours §
' —C—Tr INSCRIPTIONS P
Une attention particuliére est accordée aux moments de détente Linscription définitive s’effectuera par le renvoi du Bulletin ci-dessous rempli et signé. S
et de loisirs : sports collectifs, gymnase, tennis de table. Vous recevrez la confirmation par courrier ou par mail e

. . . 8w n

Des animations seront aussi organisées sur le chalet [MATERIEL ©

Vous pourrez trouver tout le matériel nécessaire dans la boutique qui sera ouverte
tous les jours pendant la durée du stage ainsi que les jours d’arrivée et de départ.

Partenaire Officiel

du Stage . N BILIER

VOYAGE EN TRAIN

Un voyage en train de Paris a 5t-Gervais (aller/retour)
est organisé. Nous vous conseillons de demander le plus
rapidement possible les formulaires d'inscription aupreés
de Grégory GIRARDOT qui sera joint avec votre demande
d’inscription.

Prix aller/retour: 220 € - Prix aller ou retour : 115 €.

Ce forfait comprend le billet SNCF, 'encadrement dans

le train et le trajet de la gare de St-Gervais-le Fayet

a St-Gervais pour le jour d'arrivée et de départ.

Pour toute demande d’inscription aprés le 15 Mai,

le prix sera majoré en fonction des tarifs SNCF en vigueur

par les moniteurs

20 Take gy (ot 1 s

[RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES
Grégory GIRARDOT - 06.07.29.91.22 Claude GHIONI : 06.20.66.79.21

contact@ecole-hockey-saint-gervais.com  Denis MONTESSUIT : 06.62.35.89.57

Venez visitez notre page Facebook
« Ecole Hockey Saint Gervais »

www.ecole-hockey-saint-gervais.com pour trouver infos, photos et vidéos du stage
FORMULAIRE D'INSCR

A retourner a : Grégory GIRARDOT - 30 bis rue de Chantilly - 49000 ANGERS Régl¢lll¢ll‘l

NOM : ........ PRENOM : ........coccooceinnnernnsssannages NE(E) LE ...... y (o Janesonns La licence du joueur est obligatoire car elle atteste de la
SEXE: MLIFE] ADRESSE [ iiociscosiiieicusbiosoviiniocetnsnmmini Bl o bonne santé du jousur (examen médical). Au cas ob le
2 stagiaire n'aurait pas de licence, il devra obligatoirement
CODE POSTAL : ..ccocviiniinians souscrire une assurance individuelle et avoir un certificat
TEL DOMICILE & eevvvvrrrreernsrnsersennsnssenssnsnnns médical récent pour la pratique du Hockey. Les
E-MAIL : organisateurs déclinent toutes responsabilité en cas de vol et
Rl LT 1 | P T T PP défériornﬁol‘ls des eﬁefs personnels e' du mufériel des
SESSION CHOISIE : PC DP TRAIN : Aller/Retour - Aller - Retour stagiagires survenus pendant la durée du stage. Les
- SESSION 1 : du 05 Juillet au 11 Juillet 2026 O O ] J | oroaniantaurs Hédinent ogiss maponaetiliies. an”pas
5 y 'accidents ou de blessures survenus pendant la durée du
- SESSION 2 : du 12 Juillet au 18 Juillet 2026 Clp CJ L] L] L] stage. Le transport du stagiaire, de sor': domicile au lieu du
- SESSION 3 : du 19 Juillet au 25 Juillet 2026 ] O Ol [ ] stage et refour s'effectuera a ses frais et sous son entiére
- SESSION 3 “Elite”: du 19 Juillet au 25 Juillet 2026 [ | [ [ L] pespofnanie (scetiellpomlhleio fa gore SCE SE dehands
N° de i : ; Caté : Pk o . ¥ : : spéciale, possibilité de voyage groupé). L'organisation du
e licence : ...l atégorie du joueur : ......cccunneee s MW PO e stage nécessite le raspact de reglas de vie an collactivité et de
Position : _ | Joveur | |Gardien discipline strictes. L'inscription d'un stagiaire implique
s G EITE ) 5 oo o0meoeo o oo IEe IO O oI HC000C0I0C -0 OEOoE e - B O oo obligatoirement son engagement & respecter ces régles. Les
organisateurs du stage se réservent le droit de renvoyer un
LEmETGSEE 8 rooogrnooioiem onermost ; aommeomonn oo 0 e O0e00eR OO0 (Ea0000 e TR OO O000s 0T € stagiaire dont la conduite ou les agissements nuiraient a la
....................................................................................................................................................... bonne marche du stage. Une telle mesure ne donnera liev a
aucun remboursement et les frais de l'accompagnateur
........................................................................................................................... ssensssssensssennsnenn | C0f O 3 la charge du stagiaire renvoyé. Les organisateurs du
Jelcoussighefe). . X s .. M iy autorise mon enfant .......ceeiuiennen. v stage se réservent le F'"‘,"i; de refuser un 5"’9"“""? dont les
a participer a I'Ecole Hockey Saint Gervais et certifie avoir pris connaissance du réglement ;‘;E’,,',’;,’:_.ﬁ[“:n"s'fu %::ﬁf:,;::f: d‘fggﬁ,?_‘:i_ B con ::Lsgp:;:
ci-contre. J'atteste qu'il est licencié a la FFHG. En cas d'urgence, j'autorise les Directeurs du stage sur blessure ou maladie survenue pendant la durée
du stage a faire transporter mon enfant dans un centre hospitalier et a lui faire donner tous les iir:::fl’ies'oilfsLe°;1%c::;c'ﬁ1‘:'§:';senzg?uﬁ:;?r;c’:‘;rd:sf?e‘:iﬂ'é'
soins médicaux nécessaires. J'autorise |"école a publier sur ses différents supporis au prorata des jours restants dd, hors accompte déja versé.
de communication les photos du Stage sur lesquelles figure mon enfant. Au-dela dub mercredi 'soliEn tout ddépc}rl m?T, Olnner'ﬂ lieuv a
. , aucun remboursement. En cas de nécessité, les stagiaires
V. G SN UNSONRD | oo ORI T | AR S|gnq1‘ure (lu et qpprouve) Hourroril, Gventvsllament ) birs’ franaps ey duﬁs los
véhicules personnels des professeurs.
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